
Veiller le 
monde

Lecture et 
récital de 
flûtes

Extraits de textes de Choplin 
Marie-Laure

Extraits de thèmes grégoriens, 
Torelli, Von Bingen, Van Heyk 
sarabande de Bach, etc.

Monastère de Géronde, 
Sierre - le 21.03.26 à 
17h00

Flûtiste :  Frère Jean-Paul, moine 
d’Hauterive
Récitant : Gillioz Jean-Bernard

Entrée libre, chapeau pour le
monastère à la sortie



Magnifique invitation à entrer dans le silence, par la porte « des 

heures quotidiennes qui s’engouffrent dans les heures sacrées ». 

Silence de ce Dieu inconnu dont, parfois, nous respirons le 

Souffle. « Juste s’asseoir et demeurer immobile » afin 

d’apprivoiser La Présence. Oui, l’Éternel est au milieu de nous. 

Juste marcher vers cette Source et s’y baigner. Redécouvrir ce 

que c’est d’être Vivant. Alors, partout en nous, et partout en 

dehors, et jusqu’à perte de vue, l’infinie légèreté aimante de 

Dieu. L’éveillé n’est-il pas comme cette « …mésange déroutante 

et familière à la fois… »

Veiller le monde

Choplin Marie- Laure



Fr. Jean-Paul Bernasconi
Moine cistercien

D’origine tessinoise, il vit à l’abbaye 
de Hauterive depuis 1999 ; entré à 
l’âge de 29 ans.

Chargé de l’administration, hôtelier, 
sous-chantre, chroniqueur. Flûtiste 
amoureux.

Mais son activité principale – sa 
vocation et ce qui donne du sens à 
tout le reste – c’est la prière 
d’intercession et la vie fraternelle 
avec sa communauté sous le regard 
de Dieu, pour le bien de l’humanité 
toute entière.

Jean-Bernard Gillioz
Retraité

Après des études de philosophie et 
un apprentissage de fromager, il 
fonde une structure d’animation 
théâtrale pour les écoles sédunoises 
avant d’enseigner les sciences 
humaines en secondaire II.
Il a écrit et mis en scène de 
multiples spectacles pour 
adolescents.

Aujourd’hui, il écrit trois lignes par 
jour et prête sa voix aux poètes de 
tout temps comme Paz, Char, Roud, 
Neruda, Whitman, Akhmatova, 
Choplin, etc.

Il vient de terminer une tournée 
avec une compilation du Très -Bas 
de Christian Bobin. Mais le chemin 
vers la vérité se poursuit. Pourquoi 
se priver de la Lumière ?



« Juste marcher vers cette Source et 
s’y baigner »

Chemin des Bernardines 53
3960 Sierre

https://www.monastere-geronde.ch
photos et graphisme

lea des dryades


